
吳鳳科技大學「機械工程系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 1. 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行
綜合評量，不會以修課紀錄的課程數與學分
數為唯一評量指標。

2. 若修課方向有興趣轉換，可於學習歷程自述
中，對修課轉折說明原因、探索過程及反思
。

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
B-3.自然科學領域探究與實作成果
（至多擇優1件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品。

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；如果分組作品，請
說明個人扮演角色、分工或個人貢獻度。

3. 在學習過程中遇到了什麼問題，如何解決問
題的過程，有什麼樣的心得。

多元表現 C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

社團活動經驗、擔任幹部經驗：
在社團或服務學習各項經驗中，擔任各種幹
部或成員也可以，請說明於該組織扮演什麼
角色、貢獻，說明學到什麼能力、解決什麼
問題與反思。

競賽表現、檢定證照：
重質不重量，不以量取勝，過程更加重要；
若無，或表現不理想，也歡迎提供，並請說
明參與或學習過程與心得收穫、學到什麼能
力。

特殊優良表現證明：
自認表現優秀或傑出或特殊的事蹟、能力。

D-1.多元表現綜整心得 請說明參與活動時，動機、投入程度、專注程度
；長期或某時期專於哪方面的學習，如何自我加
強、克服困難、從失敗到成功的過程與收穫。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
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項目 資料內容 準備指引

（以上擇要說明即可）

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的困難或挑戰是
什麼，及如何解決或面對？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

（以上擇要說明即可）

未來學習計畫與生涯規劃：
畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的準備
？

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「電機工程系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行綜合
評量，不會以修課紀錄的課程數與學分數為唯一
評量指標。

課程學習
成果

招生類別: 15汽車

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優1件呈現即可）

招生類別: 20電機

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
B-3.自然科學領域探究與實作成果
（至多擇優1件呈現即可）

招生類別: 25電子

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品。

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；
如果分組作品，請說明個人扮演角色、分工
或個人貢獻度。

3. 在學習過程中遇到了什麼問題，如何解決問
題的過程，有什麼樣的心得。
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項目 資料內容 準備指引

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優1件呈現即可）

多元表現 C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

競賽表現：
以校內為主，不以量取勝，各類型校內外競
賽，請說明與參與動機、心得、學到什麼能
力。

檢定證照：
重質不重量；若無，或表現不理想，也歡迎
提供，並說明學習過程與心得收穫。

D-1.多元表現綜整心得 請說明參與活動時，動機、投入程度、專注程度
； 長期或某時期專於哪方面的學習，如何自我
加強、克服困難、從失敗到成功的過程與收穫。
失敗的過程或半成品也是一種學習歷程，請附上
佐證資料，並說明學習收穫與心得。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路……）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或
是校內校外活動）？

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的 困難或挑戰是
什麼，及如何解決或面對？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

未來學習計畫與生涯規劃：
畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的準備

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「消防系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 不採計

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

B-2.其他課程學習(作品)成果
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
（至多擇優2件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；若為小組團體成果
或作品，請務必敘明負責部分或個人貢獻

多元表現 C-1.彈性學習時間學習成果（或高
中自主學習計畫與成果）
C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-6.非修課紀錄之成果作品
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

彈性學習時間學習成果（或高中自主學習計
畫與成果）：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

社團活動經驗：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

擔任幹部經驗：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

服務學習經驗：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

競賽表現：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

非修課紀錄之成果作品：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

檢定證照：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
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項目 資料內容 準備指引

識你的資料文件或心得反思

特殊優良表現證明：
可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思

D-1.多元表現綜整心得 1. 在社團活動中，學習和影響等。
2. 在服務過程中，體認與經驗等。
3. 在協助班級活動過程中，學習和成長等。
4. 在高中學習階段，多元學習的反思與心得等

。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路……）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或是校內校外
活動）？

我的就讀動機：
1. 為了就讀本系，你做了哪些準備？請問

你遇過最大的困難或挑戰是什麼，及如
何解決或面對？

2. 請具體說明為什麼想要申請本系？
3. 畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的

準備？

未來學習計畫與生涯規劃：
1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經

老師認證之課程學習成果或作品
2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越

好。重視成果的歷程與反思；若為小組
團體成果或作品，請務必敘明負責部分
或個人貢獻

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「車輛科技與經營管理系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 1. 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行
綜合評量，不會以修課紀錄的課程數與學分
數為唯一評量指標。

2. 有相關可以讓老師了解你的興趣的科目也可
以列出。

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-2.實作作品
（至多擇優1件呈現即可）

1. 專題實作及實習科目學習成果相關說明皆可
列出。

2. 實作作品介紹及相關說明皆可列出。

多元表現 C-3.擔任幹部經驗 [技高生採計]
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

擔任幹部經驗 [技高生採計]：
擔任幹部經驗的歷程可以列出，例如在高二
上學期擔任風紀股長，以及擔任風紀股長期
間的事蹟及心得都可以列出。

競賽表現：
參加競賽的相關說明皆可列出，可以競賽的
名稱，參賽的作品介紹，以及比賽成果。

檢定證照：
有獲得檢定的證照說明，皆可以列出。

特殊優良表現證明：
有別於以上項目的特殊優良表現皆可以提出
說明。

D-1.多元表現綜整心得 有以上項目的經驗皆可以提出說明。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
高中階段的學習經驗及心得皆可以提出，有
相關人士的說明或事件的照片或相關資料皆
可以上傳!

我的就讀動機：
將想就讀本系的想法提出來,或是有親屬朋
友的推薦，所有影響你就讀本系的理由皆可
以提出喔!
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項目 資料內容 準備指引

未來學習計畫與生涯規劃：
將未就讀本系後，想學習相關的技術或理論
的規畫都可以提出，以及畢業後生涯規劃，
就業目標、工作的職類，都可以提出作為參
考!

其他 D-3.其他有利審查資料 1. 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認
識你的資料文件或心得反思。

2. 有相關學者或長輩的推薦信介紹信也可以提
出喔!
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吳鳳科技大學「應用數位媒體系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 1. 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行
綜合評量，不會以修課紀錄的課程數與學分
數為唯一評量指標。

2. 若修課方向有興趣轉換，可於學習歷程自述
中，對修課轉折說明原因、探索過程及反思
。

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

B-2.其他課程學習(作品)成果
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優2件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品。

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；如果分組作品，請
說明個人扮演角色、分工或個人貢獻度。

3. 在學習過程中遇到了什麼問題，如何解決問
題的過程，有什麼樣的心得。

多元表現 C-2.社團活動經驗
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

社團活動經驗：
在社團活動中，學習和影響等，參與社團(
社員也可以)，請說明參與動機、過程、學
到什麼能力與反思(例如團隊合作)。

競賽表現：
以校內為主，不以量取勝，各類型校內外競
賽，請說明與參與動機、心得、學到什麼能
力。

檢定證照：
重質不重量；若無，或表現不理想，也歡迎
提供，並說明學習過程與心得收穫。

D-1.多元表現綜整心得 說明參與活動時，動機、投入程度、專注程度；
長期或某時期專於哪方面的學習，如何自我加強
、克服困難、從失敗到成功的過程與收穫。失敗
的過程或半成品也是一種學習歷程，請附上佐證
資料，並說明學習收穫與心得。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
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項目 資料內容 準備指引

2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為
什麼？學習的方法是什麼？

3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路……）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或是校內校外
活動）？

（以上擇要說明即可）

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的困難或挑戰是
什麼，及如何解決或面對？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

（以上擇要說明即可）

未來學習計畫與生涯規劃：
畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的準備
？

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「應用數位媒體系視覺傳達設計組」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 1. 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行
綜合評量，不會以修課紀錄的課程數與學分
數為唯一評量指標。

2. 若修課方向有興趣轉換，可於學習歷程自述
中，對修課轉折說明原因、探索過程及反思
。

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

B-2.其他課程學習(作品)成果
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優2件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品。

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；如果分組作品，請
說明個人扮演角色、分工或個人貢獻度。

3. 在學習過程中遇到了什麼問題，如何解決問
題的過程，有什麼樣的心得。

多元表現 C-2.社團活動經驗
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

社團活動經驗：
在社團活動中，學習和影響等，參與社團(
社員也可以)，請說明參與動機、過程、學
到什麼能力與反思(例如團隊合作)。

競賽表現：
以校內為主，不以量取勝，各類型校內外競
賽，請說明與參與動機、心得、學到什麼能
力。

檢定證照：
重質不重量；若無，或表現不理想，也歡迎
提供，並說明學習過程與心得收穫。

D-1.多元表現綜整心得 多元表現綜整心得有深入敘述、並自我省察與反
思。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
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項目 資料內容 準備指引

4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路……）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或是校內校外
活動）？

（以上擇要說明即可）

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的困難或挑戰是
什麼，及如何解決或面對？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

（以上擇要說明即可）

未來學習計畫與生涯規劃：
畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的準備
？

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「幼兒保育系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 不採計

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

B-2.其他課程學習(作品)成果
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優2件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；若為小組團體成果
或作品，請務必敘明負責部分或個人貢獻

多元表現 招生類別: 95幼保

C-1.彈性學習時間學習成果（或高
中自主學習計畫與成果）
C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

招生類別: 78美容

C-1.彈性學習時間學習成果（或高
中自主學習計畫與成果）
C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-6.非修課紀錄之成果作品
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇

彈性學習時間學習成果（或高中自主學習計
畫與成果）：
包含自主學習計畫與成果或選手培訓或學校
特色活動、本項目也包含社團活動經驗、擔
任幹部經驗、服務學習經驗、競賽表現等

非修課紀錄之成果作品（「78美容」採計項
目）：
至職場體驗或工讀等之成果展現。

檢定證照：
提供與幼兒教育、保育或美容領域相關之專
業證照

特殊優良表現證明：
個人特殊才藝或接受品德表揚之相關證明

社團活動經驗、擔任幹部經驗、服務學習經
驗：
已包含在彈性學習時間學習成果項目中

競賽表現：
已包含在彈性學習時間學習成果項目中

                            13 / 20



項目 資料內容 準備指引

優1件呈現即可）

D-1.多元表現綜整心得 在高中學習階段，多元學習
(例如參加大學體驗課程或研習營隊)
的反思與心得等

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
2. 我思考到未來可以學習的是什麼？
3. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
4. 我用了哪些方法來解決問題？
（以上擇要說明即可）

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備?請問你遇過最大的困難或挑戰是什
麼，及如何解決或面對?)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)?

（以上擇要說明即可）

未來學習計畫與生涯規劃：
未來學習計畫與生涯規劃(畢業後的規劃[升
學或
就業]與相對應的準備？)

其他 D-3.其他有利審查資料 1. 可自行提其他有利審查之專業證明
2. 其他任何有關能讓大學老師更認識你的資料

文件或心得反思
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吳鳳科技大學「餐旅管理系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 A.修課紀錄 1. 本系參考學生各課程(屬性)之修課紀錄進行
綜合評量，不會以修課紀錄的課程數與學分
數為唯一評量指標。

2. 修習餐旅食品領域相關課程總成績

課程學習
成果

招生類別: 79餐旅

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
B-3.自然科學領域探究與實作成果
B-4.社會領域探究活動成果
（至多擇優1件呈現即可）

招生類別: 90食品

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
B-2.實作作品
（至多擇優1件呈現即可）

1. 專題實作及實習科目學習成果
2. 書面報告
3. 實作作品

多元表現 C-1.高中自主學習計畫與成果
[普高生採計]
C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-6.非修課紀錄之成果作品
[普高生採計]

高中自主學習計畫與成果
[普高生採計]、非修課紀錄之成果作品
[普高生採計]：
1. 高中自主學習計畫與成果
2. 社團活動經驗
3. 擔任幹部經驗
4. 服務學習經驗
5. 競賽表現
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項目 資料內容 準備指引

C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

6. 非修課紀錄之成果作品
7. 檢定證照
8. 特殊優良表現證明

社團活動經驗：
曾任社團幹部，並具有傑出的領導表現

擔任幹部經驗：
擔任班級幹部.表現優良.足以證明者

服務學習經驗：
參與校內外服務學習活動與經驗，熱心積極
.並足以證明者

競賽表現：
積極參與校內外餐旅食品類相關競賽活動，
有傑出成績.並足以證明者.

檢定證照：
積極參與並取得餐旅食品領域相關證照或其
他專業證照。

特殊優良表現證明：
其他特殊優良表現足以證明者

D-1.多元表現綜整心得 1. 其他特殊活動優良成績表現。
2. 其他國際參訪或學習表現

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 我的就讀動機：
自傳與就讀動機

未來學習計畫與生涯規劃：
讀書計畫(未來學習計畫與生涯規劃)
（以上擇要說明即可）

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「觀光休閒管理系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 不採計

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
（至多擇優1件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品。

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；若為小組團體成果
或作品，請務必敘明負責部分或個人貢獻度
。

3. 在學習過程中遇到了什麼問題，如何解決問
題的過程，有什麼樣的心得。

多元表現 C-2.社團活動經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-6.非修課紀錄之成果作品
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

競賽表現、檢定證照：
1. 各類型校內外競賽，可說明競賽重要性

和心得。
2. 重質不重量，可說明準備過程與心得收

穫。

社團活動經驗、服務學習經驗：
1. 說明參與動機、過程、學到什麼能力與

反思(例如團隊合作)。
2. 在服務過程中的體認與經驗。

非修課紀錄之成果作品、特殊優良表現證明
：
1. 修課記錄之外的學習表現與學習經驗成

果或作品。例如微電影拍攝作品。避免
與「課程學習成果」項目重複。

2. 可提供傑出或特殊的事蹟和能力之佐證
資料。

D-1.多元表現綜整心得 1. 說明參與動機、過程、學到什麼能力與反思
(例如團隊合作)。

2. 擔任各種校內外社團或班級幹部，可說明扮
演什麼角色、學到什麼能力、解決什麼問題
、貢獻與反思。

3. 各類型校內外競賽，可說明競賽重要性和心
得。

4. 重質不重量，可說明準備過程與心得收穫。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是……？
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為
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項目 資料內容 準備指引

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路……）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或是校內校外
活動）？

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的困難或挑戰是
什麼，及如何解決或面對？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

未來學習計畫與生涯規劃：
畢業後的規劃[升學或就業]與相對應的準備
？

其他 D-3.其他有利審查資料 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認識你
的資料文件或心得反思。
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吳鳳科技大學「休閒遊憩與運動管理系」
112學年度四技二專技優甄審入學備審資料準備指引

項目 資料內容 準備指引

修課紀錄 不採計

課程學習
成果

【技高生】

B-1.專題實作及實習科目學習成果
(含技能領域)
（至多擇優1件呈現即可）

B-2.其他課程學習(作品)成果
（至多擇優1件呈現即可）

【普高生】

B-1.書面報告
（至多擇優2件呈現即可）

1. 請提供高中階段自己或分組製作，並經老師
認證之課程學習成果或作品

2. 成果作品重質不重量，不是數量越多越好。
重視成果的歷程與反思；若為小組團體成果
或作品，請務必敘明負責部分或個人貢獻

多元表現 C-1.彈性學習時間學習成果（或高
中自主學習計畫與成果）
C-2.社團活動經驗
C-3.擔任幹部經驗
C-4.服務學習經驗
C-5.競賽表現
C-7.檢定證照
C-8.特殊優良表現證明
（以上項目無須全部具備，至多擇
優1件呈現即可）

社團活動經驗、服務學習經驗、競賽表現：
1. 在社團活動中，學習和影響等。
2. 在服務過程中，體認與經驗等。
3. 以校內為主，不以量取勝，各類型校內

外競賽，請說明與參與動機、心得、學
到什麼能力。

檢定證照：
重質不重量；若無，或表現不理想，也歡迎
提供，並說明學習過程與心得收穫。

彈性學習時間學習成果（或高中自主學習計
畫與成果）：
內容可以是學科知識或興趣發展，要能清楚
說明過程、學到什麼能力、人格特質。如果
自主學習計畫是規劃加強外語能力，成果即
為英聽、英檢、多益等證明或學習心得。

擔任幹部經驗：
擔任各種校內外社團或班級幹部；若無，是
成員也可以，請說明於該組織扮演什麼角色
、貢獻，說明學到什麼能力、貢獻度、解決
什麼問題與反思。

特殊優良表現證明：
自認較同儕表現傑出或特殊的事蹟、能力。

D-1.多元表現綜整心得 1. 多元表現綜整心得有深入敘述、並自我省察
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項目 資料內容 準備指引

與反思。
2. 請說明參與活動時，動機、投入程度、專注

程度
3. 長期或某時期專於哪方面的學習，如何自我

加強、克服困難、從失敗到成功的過程與收
穫。

4. 失敗的過程或半成品也是一種學習歷程，請
附上佐證資料，並說明學習收穫與心得。

學習歷程
自述

D-2.學習歷程自述 高中階段的學習歷程反思：
1. 我原先的狀態是什麼？過程中我學習到

了什麼？最後我的心得反思是什麼?
2. 我最擅長的科目及章節(段落)為何？為

什麼？學習的方法是什麼？
3. 我思考到未來可以學習的是什麼？
4. 我在學習過程中遇到了哪些問題？
5. 我為什麼沒有學習好？我發現有那些原

因？
6. 我用了哪些方法來解決問題？
7. 過程中誰（老師、同學、家長、書籍、

電腦網路）給我幫助？
8. 我在學習過程如何了解自己的興趣（請

具體說明是透過校內課程或是校內校外
活動）？

我的就讀動機：
1. 與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些

準備？請問你遇過最大的
困難或挑戰是什麼，及如何解決或面對
？)

2. 申請動機為何(請具體說明為什麼想要申
請本系)？

未來學習計畫與生涯規劃：
未來學習計畫與生涯規劃(畢業後的規劃[升
學或就業]與相對應的準備？

其他 D-3.其他有利審查資料 1. 補充資料
2. 可自行提供其他任何有關能讓大學老師更認

識你的資料文件或心得反思。
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